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ร 
 
 เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไดร
ตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะ
ผูเลี้ยงดู     หรือบุคคลที่มีความ
การจัดการศึกษาเด็กปฐมวัย   
ของพัฒนาการทุกดานอยางสม
ดังนี้ 

1. สงเสริมกระบวนการ
ทุกประเภท  

2. ยึดหลักการอบรมเลี้ย
คํานึงถึงความแตกต
ของชุมชน    สังคม  

3. พัฒนาเด็กโดยองคร
4. จัดประสบการณการ

ความสุข   มีคุณภาพ
5. ประสานความรวมม

การพัฒนาเด็ก 
 
 

หลักกา
ับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ      
สม    ดวยปฏิสัมพันธที่ดีระหวางพอแม   เด็กกับ
รูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให         
 เพื่อใหเด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขัน้
ดุลและเต็มตามศักยภาพ   โดยกําหนดหลักการ  

เรียนรูและพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย    

งดูและใหการศึกษาที่เนนเด็กเปนสําคัญ  โดย
างระหวางบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบท
 และวัฒนธรรมไทย 
วมผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวยั 
เรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมี
 
ือระหวางครอบครัว   ชุมชน  และสถานศึกษา ใน
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จุดหมาย 
 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็ก อายุ  3 – 5  ป     มุงเนนใหเด็ก             

มีพัฒนาการดานรางกาย   อารมณ   จิตใจ   สังคม  และสติปญญา  ที่เหมาะสม
กับวัย    ความสามรถและความแตกตางระหวางบุคคล    จึงกําหนดจุดมุงหมาย
ซ่ึงถือวาเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค   ดังนี้ 

1.  รางกายเจริญเติบโตตามวัย   และมีสุขนิสัยที่ดี 
2.  กลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญแข็งแรง   ใชไดกลามเนื้อไดอยาง

คลองแคลว   และประสานสัมพนัธกัน 
3.  มีสุขภาพจิตดี   และมีความสขุ 
4.  มีคุณธรรม   จริยธรรม  และมีจิตใจดีงาม 
5.  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ   ดนตรี   การเคลื่อนไหว   และรัก            

การออกกําลังกาย 
6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
7. รักธรรมชาติ   สงแวดลอม   วัฒนธรรม   และความเปนไทย 
8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ  และปฏบิัติตนเปนสมาชิกที่ดี             

ของสังคม  ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
9. ใชภาษาสภุาพ   สื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
10. มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
12. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู   และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
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  คุณลักษณะตามวัย 
 
 คุณลักษณะตามวัย       เปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ   
เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น ๆ     ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็ก  
อายุ 4 - 5  ป      เพื่อนําไปพิจารณาการจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตอง     
เหมาะสมกบัวัยของเด็ก    ขณะเดียวกันตองสังเกตความแตกตางระหวางบุคคล   เพือ่นํา
ขอมูลไปชวยในการพัฒนาเด็กใหมีพัฒนาการเปนไปตามความเหมาะสมของศักยภาพ
ของแตละคน      พัฒนากรเด็กในแตละชวงอายุ     อาจเร็วหรือชากวาเกณฑที่กาํหนดไว   
และพัฒนาไปอยางตอเนื่อง     ถาสังเกตพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยางชัดเจน      
ควรแนะนําใหนําเด็กไปพบแพทยหรือปรึกษาผูเชี่ยวชาญ     เพือ่ชวยเหลือและแกไขได      
ทันทวงท ี   คุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ  4 - 5  ป   มีดังนี ้

พัฒนากรดานรางกาย 
 
 

4   ขวบ 
 

 

5  ขวบ 
 

 

• กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได 
• รับลูกบอลไดดวยมือ  2  มือ 
• เดินขึ้นลงบนัไดสลับเทาได 
• เขียนรูปสีเ่หลี่ยมตามแบบได 
• กระฉับกระเฉง  ไมชอบอยูเฉย 
 

 

• กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยาง         
ตอเนื่องได 

• รับลูกบอลทีก่ระดอนขึ้นจากพื้นได     
ดวยมือทั้งสอง 

• เขียนรูปสามเหลี่ยมตามรูปแบบได 
• ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงที่กําหนด 
• ใชกลามเนื้อเล็กไดดี  เชน  ติดเม็ดดมุ

ผูกเชือกรองเทา 
• ยึดตัว   คลองแคลว 



15 
พัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ 

 
 

4   ขวบ 
 

 

5  ขวบ 
 

 

• แสดงออกทางอารมณไดอยาง        
เหมาะสมกบับางสถานการณ 

• เร่ิมรูจัก   ชื่นชมความสามารถใน         
ผลงานของตนเองอละผูอ่ืน 

• ชอบทาทายผูอ่ืน 
• ตองการใหมีคนฟง   คนสนใจ 
 

 

• แสดงออกทางอารมณไดสอดคลอง        
กับสถานการณ 

• ชื่นชมความสามารถของตนเอง        
และผูอ่ืน 

• ยึดตัวเองเปนศูนยกลางนอยลง 
 
 

 
พัฒนาการดานสงัคม 

 
 

4   ขวบ 
 

 

5  ขวบ 
 

 

• แตงตัวดวยตนเอง  ไปหองสวมไดเอง 
• เลนรวมกับผูอ่ืนได 
• รอคอยตามลําดับกอนหลัง 
• แบงของใหผูอ่ืน 
• เก็บของเลนเขาที่ได 
 

 

• ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 
• เลนหรือทํางานโดยมีจุดมุงหมาย         

รวมกับผูอ่ืนได 
• พบผูใหญ  รูจักการไหว  ทําความ

เคารพ 
• รูจักขอบคุณเมื่อรับของจากผูใหญ 
• รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
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พัฒนาการดานสติปญญา 

 
 

4   ขวบ 
 

 

5  ขวบ 
 

 

• จําแนกสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัส  
ทั้งหาได 

• บอกชื่อและนามสกุลตัวเองได 
• พยายามแกปญหาดวยตนเอง   

หลังจากไดรับคําแนะนํา 
• สนทนา   โตตอบ   เลาเรือ่งเปนประโยค

อยางตอเนื่อง 
• สรางผลงานตามความคิดของตนเอง  

โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 
• รูจักใชคําถาม  ทําไม  
 

 

• บอกความแตกตางของกลิ่น   เสียง   รส  
รูปราง   จําแนกและจัดหมวดหมู          
สิ่งของได 

• บอกชื่อ  นามสกุล   และอายุของตนเอง  
• พยายามหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง 
• สนทนา   โตตอบ   เลาเปนเรื่องราวได 
• สรางผลงานตามความคิดของตนเอง   

โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น  และแปลก
ใหม 

• รูจักใชคําถาม   ทําไม   อยางไร  
• เร่ิมเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 
• นับเลขปากเปลาไดถึง  20 
• นับจํานวนสิง่ตาง ๆ ไดมากกวา  10  ได 
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คุณลักษณะที่พึงประสงค 
 

1. มีสุขภาพดี  เจริญเติบโตตามวัยและมีพฤติกรรมอนามัยที่เหมาะสม 
2. ใชกลามเนื้อใหญ   กลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลวและประสาน

สัมพันธ 
3. ราเริงแจมใส   มีความสุข  และความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
4. มีคุณธรรม   จริยธรรม   มีวินัยในตนเอง  และมีความรับผิดชอบ 
5. รูจักคิดแกปญหาไดเหมาะสมกบัวัย 
6. มีกิริยา   มารยาท  ตามวิถีไทย   ไหวสวย 

 

 

สรุปคุณลกัษณะที่พงึประสงค 

 

คุณธรรม *** เปนคนดีของสังคม 
จริยธรรม *** เปนคนที่ใฝเรียน  ใฝรู 
คานิยม *** รักษาสุขภาพกาย  และสุขภาพจิตทีด่ี 
 

ดี                   เกง                  มีสุข 
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สาระการเรียนรู 

 สาระการเรียนรูใชเปนสื่อกลางในการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณใหกับเด็กเพื่อสงเสริม
พัฒนาการ   ทุกดาน   ทั้งดานรางกาย   อารมณ   จิตใจ  สังคม  และสติปญญา   ซึง่จําเปนตอการ
พัฒนาเด็กใหเปนมนุษยที่สมบูรณ    ทัง้นีส้าระการเรียนรูประกอบดวย    องคความรู     ทักษะหรือ
กระบวนการ   และคุณลักษณะ   คานยิม   คุณธรรม   จริยธรรม   ความรูสําหรับเด็กอายุ  3 – 5  ป   
ซึ่งเปนเรื่องทีเ่กี่ยวของกับตัวเด็ก   บุคคลและสถานที ่     ที่แวดลอมเด็ก   ธรรมชาติรอบตัว   และส่ิง
ตาง ๆ รอบตัวเด็ก   ที่เดก็มีโอกาสใกลชิด   สัมผัสหรือมีปฏิสัมพันธ    ในชีวิตประจาํวนัและเปนสิง่ที่
เด็กสนใจ    จะไมเนนเนื้อหา   การทองจํา   ในสวนที่เกีย่วของกับทักษะหรือกระบวนการจาํเปนตอง
บูรณาการทกัษะที่สําคัญและจําเปนสําหรบัเด็ก    เชน    ทักษะการเคลื่อนไหว     ทกัษะทางสังคม   
ทักษะการคิด    ทักษะการใชภาษา   ทักษะทางคณิตศาสตร   และวทิยาศาสตร  เปนตน   
ขณะเดียวกนัควรปลูกฝงเรือ่งของจิตพิสัย   เพื่อใหเด็กมีคานยิมทีพ่ึงประสงค   เชน  ความรูสึกทีด่ีตอ
ตนเองและผูอ่ืน   รักการเรียน   รักธรรมชาติ   ส่ิงแวดลอม  มีคุณธรรม   จริยธรรมที่เหมาะสมกับวยั 
เปนตน 
 ผูสอนไดนําสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวยการเรยีน     การสอนแบบบูรณการ      
หรือเลือกใชวธิีที่สอดคลองกับปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย     สาระการเรียนรูกาํหนด
เปน  2  สวน  ดังนี ้
1. ประสบการณสาํคัญ 

ประสบการณสําคัญเปนสิง่จําเปนอยางยิง่สําหรับการพฒันาทางดานรางกาย    อารมณ  
จิตใจ   สังคม  และสติปญญา   ชวยใหเดก็เกิดทักษะที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู     
โดยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกบัวัตถุ     ส่ิงของ   บุคคลตาง ๆ ที่อยูรอบตัว     รวมทั้งปลูกฝง
คุณธรรม   จริยธรรมไปพรอมกันดวย   ประสบการณสําคัญ   มีดงันี ้
1.1 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย   ไดแก 

1.1.1 การทรงตวัและการประสานสัมพันธกลามเนื้อใหญ 
� การเคลื่อนไหวอยูกับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่
� การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 
� การเลนเครื่องเลนสนาม 

1.1.2 การประสานสมัพันธของกลามเนื้อเล็ก 
� การเลนเครื่องเลนสัมผัส 
� การเขียนภาพและเลนกับสี 
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� การปนและการประดิษฐส่ิงตาง ๆ   ดวยดนิเหนยีว    ดินน้าํมัน         
เศษวัสดุตาง ๆ 

� การตอของ   บรรจุ   เท   และการแยกชิน้สวน 
1.1.3 การรักษาสุขภาพ 

� การปฏิบัติตนตามสุขอนามยั 
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

� การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืนในกจิวัตรประจําวนั 
1.2  ประสบการณสําคัญทีส่งเสริมพฒันาการดานอารมณและจิตใจ   ไดแก 

1.2.1    ดนตร ี
� การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตร ี
� การเลนเครื่องดนตรีงาย ๆ  เชน  เครื่องดนตรีประเภทเคาะ   ตี  ฯลฯ 
� การรองเพลง 

1.2.2 สุนทรียภาพ 
� การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงที่สวยงาม 
� การแสดงออกอยางสนุกสนานกับเร่ืองตลกขําขันและเรือ่งราว          

เหตุการณที่สนุกสนานตาง ๆ 
1.2.3 การเลน 

� การเลนอิสระ 
� การเลนรายบคุคล   การเลนเปนกลุมยอย  กลุมใหญ 
� การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน 

1.2.4 คุณธรรม   จริยธรรม 
� การปฏิบัติตนตามหลกัศาสนา 

1.3  ประสบการณสําคัญทีส่งเสริมพฒันาการดานสังคม   ไดแก 
  การเรียนรูทางสังคม 

� การปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัของตนเอง 
� การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
� การวางแผน   ตัดสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 



� การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก   ความสนใจ   และความตองการของ
ตนเองและผูอ่ืน 

� การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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� การแกไขปญหาในการเลน 
� การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถิ่นที่ตนอาศัยอยูและการปฏิบัติตาม

แบบของความเปนไทย 
1.4  ประสบการณสําคัญทีส่งเสริมพฒันาการดานสตปิญญา   ไดแก 

1.4.1 การคิด 
� การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง   ฟง   สัมผัส  ชิมรส  และดมกลิ่น 
� การเลียนการกระทําและเลยีนแบบเสียงตาง ๆ 
� การเชื่อมโยงภาพ   ภาพถาย  และรูปแบบตาง ๆ  กับส่ิงของหรือ 

สถานที่จริง  
� การรับรู  และแสดงความรูสึกผานสื่อ   วัสดุ   ของเลน  และผลงาน 
� การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ   วัสดุตาง ๆ 

1.4.2 การใชภาษา 
� การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
� การอธิบายเกีย่วกับประสบการณของตนเอง  หรือเลาเรือ่งเกี่ยวกับ 

ตนเอง 
� การอธิบายเกีย่วกับส่ิงของตาง ๆ  เหตุการณและความสมัพันธของสิ่ง

ตาง ๆ 
� การฟงเรื่องราว   นทิาน   คําคลองจอง  คํากลอน 
� การเขียนในหลายรูปแบบผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเด็ก  

เชน  การเขียนภาพ   ขีดเขี่ย   เขียนคลายตวัอักษร   เขียนเหมือน
สัญลักษณ   เขียนชื่อตนเอง 

� การอานในหลายรูปแบบ   ผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเด็ก  
เชน  การอานภาพหรือสัญลกัษณจากหนังสือนิทาน   เร่ืองราวที่สนใจ 

1.4.3 การสังเกต  การจําแนก   และการเปรียบเทียบ 
� การสํารวจและอธิบายความเหมือน   ความตางของสิ่งของตาง ๆ 
� การจัดคู   การจําแนกและการจัดกลุม 



� การเปรียบเทยีบ  เชน  ส้ัน – ยาว   สูง – ต่ํา  ขรุขระ-เรียบ  ฯลฯ 
� การเรียงลาํดบัส่ิงตาง ๆ 
� การคาดคะเนสงตาง ๆ 
� การตั้งสมมตฐิานสงตาง ๆ 
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�  การทดลองสิง่ของตาง ๆ 
� การสืบคนสิง่ของตาง ๆ 
� การใชหรืออธบิายสิ่งตาง ๆ ดวยวิธกีารที่หลากหลาย 

1.4.4 จํานวน 
� การเปรียบเทยีบจํานวนมากกวา  นอยกวา   เทากนั 
� การนับส่ิงตาง ๆ 
� การจัดคูหนึ่งตอหนึง่ 
� การเพิม่ข้ึนหรอืลดลงของจํานวนหรือปริมาณ 

1.4.5 มิติสัมพนัธ  (พื้นที่ / ระยะ) 
� การตอเขาดวยกัน   การแยกออก   การบรรจุและการเทออก 
� การสังเกตสิ่งตาง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ตางกนั 
� การอธิบายในเรื่องตําแหนงสิ่งของตาง ๆ ที่สัมพนัธกัน 
� การอธิบายในเรื่องทิศทาง  การเคลื่อนที่ของคนและสิ่งของตาง ๆ 
� การสื่อสารความหมายของมิติสัมพนัธดวยภาพวาด   ภาพถาย  และ

รูปภาพ 
1.4.6 เวลา 

� การเริ่มตนและการหยุดการกระทําโดยสญัญาณ 
� การเปรียบเทยีบเวลา  เชน  ตอนเชา   ตอนเยน็   เมื่อวานนี ้  พรุงนี ้ 

ฯลฯ 
� การเรียงลาํดบัเหตุการณตาง ๆ 
� การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤด ู

2. สาระที่ควรเรยีนรู 
สาระที่ควรเรียนรู   เปนเรื่องราวรอบตัวเดก็ทีน่ํามาเปนสื่อในกาจัดกิจกรรม   ใหเด็กเกิดการ

เรียนรูไมเนนการทองจาํเนื้อหา     ผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเองใหสอดคลองกับวยั     



ความตองการและความสนใจของเด็ก    โดยใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณสําคญัที่ระบุไวขางตน      
ทั้งนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาได     โดยคํานึงถึงประสบการณและส่ิงแวดลอมในชีวิตประจาํวนัของเด็ก    
สาระที่เด็กอายุ 4 – 5  ป  ควรเรียนรู  มีดังนี ้

1.  เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเด็ก   เด็กควรรูจักชือ่   นามสกุล   รูปราง  หนาตา   รูจักอวยัวะตาง ๆ  
วิธีระวงัรักษารางกายใหสะอาด   ปลอดภัย   เรียนรูที่จะเลนและทาํสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองโดยลําพงั 
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และเรียนรูรวมกับผูอ่ืนได   ตลอดจนการเรียนรูที่จะแสดงความคิดเหน็   ความรูสึก  และแสดงมาร
ยามที่ด ี

2.  เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก   เดก็ควรไดมีโอกาสรูจักและรับรู
เร่ืองราวเกี่ยวกับครอบครัว   สถานศึกษา  ชุมชน  รวมทัง้บุคคลตาง ๆ ที่เดกตองเกี่ยวของหรือมที
โอกาสใกลชิดและมีปฏิสัมพนัธในชวีิตประจําวนั 

3.  ธรรมชาติรอบตัว  เดก็ควรจะไดเรียนรูส่ิงมีชีวิต  ส่ิงไมมีชีวิต  รวมทั้งความเปลีย่นแปลง
ของโลกที่แวดลอมเด็กตามธรรมชาติ   เชน  ฤดูกาล   กลางวนั  กลางคนื  ฯลฯ 

4.  ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเด็ก    เด็กควรจะไดรูจักสี   ขนาดรูปราง   รูปทรง   น้ําหนัก   ผิวสัมผัส
ของสิ่งตาง ๆ รอบตัว  ส่ิงของเครื่องใช   ยานพาหนะ  และการสื่อสารตาง ๆ ที่ใชอยูในชีวิตประจาํวัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


