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เรียนร

 

• ประสบการณส
• ประสบการณส
• ประสบการณส
• ประสบการณส
สรุปสาระการ
 

 

สาระที่ควรเรียนรู 
1. เรื่องราวที่เกี่ยวกับตัวเด็ก 
2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอม
3. ธรรมชาติรอบตัว 
4. สิ่งตาง ๆ รอบตัว 
 
 

ูโดยผานประสบการณสําคัญ 

 

ําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย 
ําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ 
ําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม 
ําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา 
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ณ 
 
 การจัดประสบการณสําหร
ของกิจกรรมบรูณาการผานการเลน
คุณธรรม   จริยธรรม   รวมทั้งเกิดก
โดยมีหลกัการและแนวทางการจัด

1.หลักการจัดประสบ
1.1   จัดประสบการณ
1.2   เนนเดก็เปนสําค

บุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอา
1.3   จัดใหเด็กไดรับก
1.4  จัดการประเมนิพ

ของการจัดประสบการณ 
1.5   ใหผูปกครองแล

2. แนวทางการจัดประส
2.1   จัดประสบการณ

วุฒิ ภาวะและระดับพัฒนาการ   เพ
2.2  จัดประสบการณ

ปฏิบัติจริง   เรียนรูผานประสาทสัม
และคิดแกปญหาดวยตนเอง 

2.3  จดัประสบการณ
การเรียนรู 

2.4  จัดประสบการณ
นําเสนอความคิดโดยผูสอนเปนผูส

2.5  จัดประสบการณ
ตอการเรียนรู   ในบรรยากาศที่อบอ
ตางๆ กนั 
การจัดประสบการ
ับเด็กปฐมวัยอายุ 4 – 5  ป   จะไมจัดเปนรายวิชา   แตจัดในรูป
    เพือ่ใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง   เกดิความรู   ทักษะ  
ารพฒันาทัง้ดานรางกาย   อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา   
ประสบการณ   ดังนี ้
การณ 
การเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเนื่อง 
ัญ  สนองความตองการ   ความสนใจ   ความแตกตางระหวาง      
ศัยอยู 
ารพัฒนาโดยใหความสาํคัญทั้งกับกระบวนการและการผลิต 
ัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง   และเปนสวนหนึ่ง    

ะชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
บการณ 
ใหสอดคลองกับจิตวิทยาพฒันาการ   คือเหมาะสมกับอาย ุ   
ื่อใหเดก็ทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศกัยภาพ 
ใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้  คือ  เด็กไดลงมือ
ผัสทัง้  5   ไดเคลื่อนไหว   สํารวจ   เลน   สังเกต   สืบคน   ทดลอง   

ในรูปแบบบูรณาการ  คือ   บูรณราการทั้งทักษะและสาระ          

ใหเด็กไดริเร่ิม   คิด   วางแผน   ตัดสินใจ   ลงมือกระทํา   และ
นับสนนุ   อํานวยความสะดวกและเรียนรูรวมกับเด็ก 
ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกบัเด็กอื่น   กับผูใหญใตสภาพแวดลอมทีเ่อื้อ
ุนมีความสุขและเรียนรูการทํากิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะ
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2.6  จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกบัส่ือและแหลงการเรียนรูทีห่ลากหลาย       

และอยูในวถิีชวีิตของเด็ก 
2.7  จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนสัิยที่ดีและมทีกัษะการใชชีวติประจําวนั

ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม   จริยธรรม   ใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 

2.8  จัดประสบการณทัง้ในลักษณะทีม่ีการวางแผนไวลวงหนาและแผนที่เกิดขึ้นใน
สภาพจริงโดยไมไดคาดกาณไว 

2.9  ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ   ทัง้การวางแผนการ
สนับสนนุสื่อการเรียนรู    การเขารวมกิจกรรม   และการประเมินพัฒนการ 

2.10 จัดทํารวบรวมขอมูลเกีย่วกับพัฒนาการและการเรยีนรูเด็กเปนรายบุคคล   ทําวิจัย 
ในชั้นเรียน   ซึง่นาํมาเปนแนวทางในการพฒันาเดก็ 

 
3. การจัดกิจกรรมประจําวัน 

กิจกรรมสําหรับเด็กอาย ุ4 – 5 ป  สามารถนํามาจัดเปนกจิกรรมประจําวันไดหลาย 
รูปแบบ    เปนการชวยใหผูสอนแลเด็กทราบวาแตละวนัจะทํากิจกรรมอะไร   เมื่อใด   อยางไร   การ
จัดกิจกรรมประจําวนัมหีลักการจัดและขอบขายของกิจกรรมประจําวนั   ดังนี ้

3.1  หลักการจัดกจิกรรมประจําวัน 
3.1.1 กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวยัของเด็กในแตละวัน 
3.1.2 กิจกรรมที่ตองใชความคิด   ทั้งในกลุมเลก็และกลุมใหญ  ไมควรใชเวลา      

ตอเนื่องนานเกินกวา  20  นาท ี
3.1.3   กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลนเสร ี เชน  การเลนตามมุม   การเลนกลางแจง  

ฯลฯ  ใชเวลาประมาณ  40 – 60  นาท ี
3.1.4  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหอง   กิจกรรมที่

ใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก   กิจกรรมที่เปนรายบุคคล   กลุมยอยและกลุมใหญ   กิจกรรมที่
เด็กเปนผูริเร่ิมและผูสอนเปนผูริเร่ิมและกจิกรรมที่ใชกาํลังและไมใชกาํลัง    จัดใหครบทุกประเภท   
ทั้งนี้กิจกรรมทีต่องออกกําลงักายควรจัดสลบักัลกิจกรรมที่ไมตองออกกาํลังกาย   เพื่อไมใหเด็ก
เหนื่อยมากเกนิไป 

3.2    ขอบขายของกิจกรรมประจําวนั   การเลอืกกิจกรรมทีจ่ะนํามาจัดในแตละวัน   
ตองใหครอบคลุมส่ิงตอไปนี ้

3.2.1 การพัฒนากลามเนื้อใหญเพือ่ใหเด็กไดพฒันาความแขง็แรงของกลามเนื้อ 



ใหญ 
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การเคลื่อนไหวและความคลองแคลวในการใชอวัยวะตาง ๆ จึงควรจดักิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนอสิระ
กลางแจง   เลนเครื่องเลนสนาม   เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ 
  3.2.2   การพฒันากลามเนือ้เล็ก   เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ
เล็ก   การประสานสัมพนัธระหวางมือและตา    จงึควรจดักิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนเครื่องเลนสัมผัส   
เลนเกมตอภาพ   ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย   ใชอุปกรณศิลปะ  เชน  สีเทียน   กรรไกร  พูกัน  
ดินน้ํามัน   ดนิเหนียว  ฯลฯ 
  3.2.3     การพัฒนาอารมณ   จิตใจ   และปลูกฝงคุณธรรม   จริยธรรม   เพื่อใหเด็ก
มีความรูสึกทีด่ีตอตนเองและผูอ่ืน   มีความเชื่อมั่น   กลาแสดงออก   มีวินยัในตนเอง   รับผิดชอบ   
ซื่อสัตย   ประหยัด   เมตตากรุณา   เอื้อเฟอ   แบงปน   มีมารยาทและปฏิบตัิตนตามวัฒนธรรมไทย
และศาสนาทีต่นนับถือ   จึงควรจัดกิจกรรมตาง ๆ ผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจเลือก   
ไดรับการตอบสนองความตองการ   ไดฝกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม   จริยธรรม   เร่ืองของจิต
พิสัยตลอดเวลาที่โอกาสเอือ้อํานวย 
  3.2.4   การพฒันาสงัคมนิสัย    เพื่อใหเดก็มีลักษณะนสัิยที่ดี    แสดงออก              
อยางเหมาะสมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข   ชวยเหลือตนเองในการทาํกจิวัตรประจําวนั   
มีนิสัยรักการทํางาน   รูจักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน   จงึควรจดัใหเด็กปฏิบัติ      
กิจวัตรประจําวันอยางสม่ําเสมอ   เชน  รับประทานอาหาร   การนอน   ขับถาย   ทําความสะอาด         
รางกาย   เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน   ปฏิบัติตามกติกาขอตกลง   เกบ็ของเขาที่เมือ่เลิกเลนหรือ
ทํางานเสร็จ  ฯลฯ 
  3.2.5   การพฒันาการคิด     เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคดิรวบยอด     สังเกต   
จําแนก  เปรียบเทียบ   จัดหมวดหมู   เรียงลําดับเหตุการณ   แกปญหา   จึงควรจัดกจิกรรมใหเด็กได
สนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเหน็     เชิญวทิยากรมาพูดคุยกับเด็ก      คนควาจากแลงขอมลู
ตาง ๆ    การทดลอง    ศึกษานอกสถานที่    ประกอบอาหาร    หรือจัดใหเด็กไดเลนเกมการศึกษาที่
เหมาะสมกับวยัอยางหลากหลาย   ฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรมทัง้ที่เปน
ลุมยอย   กลุมใหญ  หรือรายลบุคคล 
  3.2.6   การพฒันาภาษา    เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสาร    ถายทอด           
ความรูสึก     ความนึกคิด     ความรู     ความเขาใจในสงตาง ๆ    ที่เดก็มีประสบการณ   จงึควรจดั
กิจกรรมทางภาษาใหมีความหลากหลายในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู      มุงปลูกฝงใหเด็ก



รักการอาน   และบุคคลที่แวดลอมตองเปนแบบอยางทีด่ีในการใชภาษา    ทัง้นี้ตองคํานงึถงึหลกัการ
จัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ 
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3.2.7   การสงเสริมจินตนาการและความคดิสรางสรรค   เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคดิริเร่ิม

สรางสรรค   ไดถานทอดอารมณ  ความรูสึกและเหน็ความสวยงามของ  ส่ิงตางๆรอบตัว   โดยใช
กิจกรรมศิลปะและดนตรีเปนสื่อ   ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจนิตนาการ   ใหประดิษฐส่ิง
ตางๆอยางอิสระตามความคิคริเร่ิมสรางสรรคของเด็ก   เลนบทบาทสมมติในมุมตางๆ   เลนน้ํา   เลน
ทราย   เลนกอสรางสิ่งตาง ๆ  เชน  แทงไม   รูปทรงตาง ๆ 
 
 

 
 

ระยะเวลาเรียน 
 
 โรงเรียนชุมชนบึงบา  ใชเวลาในการจัดประสบการณสําหรับนักเรียนปฐมวยั  2  ป  
การศึกษา    ทั้งนี้ขึน้อยูกับอายุของนักเรียนที่เร่ิมเขาเรียนในสถานศึกษา 

 
 

อายุของผูเรียน 
 
 เด็กที่มีอายุระหวาง  4 – 5  ป 

 
 

 
 


