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การกําหนด 
หนวยการจัดประสบการณ / เวลา 

ระดับปฐมวัย  4  ป 



 
การกําหนดหนวยการจัดประสบการณ  ปฐมวัย  4  ขวบ 
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การปองกันโรคติดตอ 
- ความหมาย 
- ประเภท 
- การออกกาํลังกาย 
- การพักผอน 
- การดูแลสุขภาพอนามัย 
 

ตัวเรา 
- ชื่อ  ตัวเรา 
- อายุ  เพศ 
- รูปราง  ลักษณะ 
- การรับรูดวยประสาทสัมผัส 
- ความรูสึก 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

มารยาทและความเปนไทย 
- 
- 
- 
- 
- 

ของเลนของใช 
- การดูแล  รักษา 
- การแบงปน / การรอคอย 
- การชวยเหลือผูอื่น 
- การชวยเหลือตนเองที่บาน 

อวัยวะและหนาที ่
- ชื่อ  ลักษณะของอวัยวะ 
- หนาที่ของอวยัวะ 
- การดูแลรักษาความสะอาด 
- การระวงัอุบัติเหตุ 
- สิ่งที่เปนอนัตรายตอชีวิต 

ความปลอดภัย 
- การเลนและการทํางานอยาง        

ปลอดภัย 
- การปองกนัอบุัติเหตุจากไฟฟา 
- การปองกนัอบุัติเหตุบนทองฟา / ถนน 
- การปฐมพยาบาลอยางงาย ๆ 
- การปองกนัตัวเองใหพนภัย 
- ความคิดสรางสรรค 
กฎระเบียบตาง ๆ 
การพูดสวัสดี  ขอโทษ  ขอบคุณ 
การปฏิบัติตนตอผูอื่น 
มารยาทของคนไทย 
ความภูมิใจในความเปนไทย 
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การกําหนดสาระการเรียนรูรายป  เรื่อง  ตัวเด็ก 

 
สาระการเรียนรูรายป  

พัฒนาการ 
 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
 

คุณลักษณะตามวยั 
สาระที่ควรรู ประสบการณสําคัญ 

ดานรางกาย มาตรฐานที่  1  -  บอกชื่อตัวเอง/ชื่อเพื่อน - ชื่อ นามสกุลตนเอง/เพื่อน การพัฒนากลามเนื้อใหญ 
 รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมี  - อธิบายการรกัษาความสะอาด - ชื่ออวัยวะภายนอก - การเคลื่อนไหวรางกายอิสระ/ 
 สุขนิสัยที่ด ี อวัยวะและการปฏิบัติตนตาม - หนาที่ของอวัยวะ ประกอบดนตรี  - ประกอบ 
 - มีน้าํหนัก  สวนสงูตามเกณฑอาย ุ หลักสุขอนามยั - การดูแลรักษาสุขภาพ อุปกรณ-จังหวะ 
   - รูจักรักษาสุขภาพอนามัยและ - ฟง  พูด  อาน  เขียน เกีย่วกับ - สุขภาพปากและฟน - การเลนเครื่องเลนสนาม 
 ความปลอดภยั ตัวเอง - การพกัผอน  ออกกําลังกาย - การเลนกลางแจง 
  - สังเกต  จาํแนก  เปรียบเทยีบ  - ความปลอดภัย การพัฒนากลามเนื้อเล็ก 
   รูปราง ลักษณะของอวัยวะตางๆ  - การเลนเกมตอภาพ 
   - วาดภาพระบายสีเกีย่วกับ - การวาดภาพอยางอิสระ 
   ตัวเรา - การปนดินน้าํมัน 
ดานรางกาย มาตรฐานที่  2 - ปฏิบัติตนในการเลนกับเพือ่น  - การอยลกูปด 
 กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก   - มีมารยาททีด่ี  เหมาะสมกบัวัย -  ปฏิบัติตนตามมารยาทไทย - การตัด /ฉีก /ปะ /พับ กระดาษ 
 แข็งแรง  ใชไดอยางคลองแคลว - บอกความตองการ  รับรู -  รับรูความรูสึก  
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สาระการเรียนรูรายป  

พัฒนาการ 
 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
 

คุณลักษณะตามวยั 
สาระที่ควรรู ประสบการณสําคัญ 

 และประสานสมัพันธกนั ความรูสึกของผูอื่น   
     - เคลื่อนไหวรางกายไดอยาง - กลาแสดงออก  ทั้งทาทาง
 คลองแคลวและทรงตัวไดด ี การพูด  การแสดงความคิดเห็น   
    - ใชมือไดอยางคลองแคลว  
ดานอารมณ-จิตใจ มาตรฐานที่  3  - รูจักปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ การพัฒนาการคิด 
 มีสุขภาพจิตดีและมีความสขุ  - รูจักปฏิบัติตนตามมารยาทไทย - การสังเกตรูปรางลักษณะ 
   - แสดงออกทางอารมณอยาง  อวัยวะ 
 เหมาะสมกับวยัและสถานการณ   - การเปรียบเทียบความเหมือน 
    - มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น ความตาง ของรางกาย 
ดานอารมณ-จิตใจ มาตรฐานที่  4   - กฎ / ขอตกลงในหองเรียน - การอธิบายผลงาน 
 มีคุณธรรม  จริยธรรมและมีจิตใจ   -  รูจักกลาวคาํวาสวัสดี  ขอโทษ - การทํางานกลุม 
 ที่ดีงาม  ขอบคุณ - การอภิปราย 
   - มีวนิัยในตนเองและมีความ - รูจักวิธกีารประหยัดออม การพัฒนาทางภาษา 
 รับผิดชอบ   - การฟงจงัหวะดนตรี 
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สาระการเรียนรูรายป  

พัฒนาการ 
 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
 

คุณลักษณะตามวยั 
สาระที่ควรรู ประสบการณสําคัญ 

    - ซื่อสัตยสุจริตและยอมรับความ - เขาใจคําสัง่ 
 ผิดพลาดของตนเองและผูอื่น   - การพูดอธบิายผลงาน 
    - มีความเมตตากรุณาและ - การเขียนตามแบบ 
 ชวยเหลือแบงปน   - การเขียนภาพอิสระ 
    - รูจักประหยัด - อานชื่อตัวเอง 
ดานสังคม มาตรฐานที่  6    - อานชื่ออวัยวะ 
 ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย  - ทําสิง่ตางๆไดดวยตนเอง การพัฒนาความคิด 
  - แตงตัวไดดวยตนเอง เชน การอาบน้ํา  แปรงฟน สรางสรรค 
    - รับประทานอาหารไดดวยตนเอง รับประทาอาหารเองได - การเคลื่อนไหวตาม 
   - รูจักทาํความสะอาดหลักจากการ - กิจวัตรประจาํวนั จินตนาการ 
 ทํากจิวัตรประจําวนั   - สุขบัญญัติ 10 ประการ - การวาดภาพอิสระ 
    - ลางมือกอนและหลัง - การสรางสรรค,งาน 
    รับประทานอาหาร  
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สาระการเรียนรูรายป  

พัฒนาการ 
 

 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
 

คุณลักษณะตามวยั 
สาระที่ควรรู ประสบการณสําคัญ 

ดานสติปญญา มาตรฐานที่  11   การพัฒนาสงัคม 
 มีจินตนาการและความคิด  - รูจักการ แสดงความคิด   - การรับประทานอาหาร 
 สรางสรรค   ความรูสึกผานงานศิลปะ - การใชหองน้าํ 
   - ทํางานศิลปะตามความคดิของ  - การทําความสะอาดรางกาย 
 ตนเอง   - การเลนกับผูอื่น 
    - สนใจฟงเพลง  รองเพลง และ - การเก็บของเขาที ่
 แสดงบทบาทสมมติ   การพัฒนาอารมณ คุณธรรม 
    - เลาเรื่องราว  นทิานตามความคิด - การชวยเหลอื 
 ของตนเอง   - การแบงปน  
ดานสติปญญา มาตรฐานที่  12   - การรอคอย  กอน-หลัง 
 มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูและม ี   - การปฏิบัติตนตามกาละเทศะ 
 ทักษะในการแสวงหาความรู    
     - สนใจเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัว
    - แสวงหาคําตอบ 

 


